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Завтрак для детей от L до 3 лет
Икра кабачковая коЕсервироваIilI€uI з0 0,6 )1 Z.5 з5.7
Омлет ЕатурtlJБЕ-ьй 130 8,1 8,4 6.5 180,3 ттк}{ъ 72
Чай с молоком иJм сJIивкап{и 150 2,6 2,з |I,2 76,2 м 394
Батон 40 3,0 7,2 20.6 104.8

Итого: 350 14.3 |4,6 40,6 397,0
Завтрак П длядетей

отlдо3лет
сок ябло.пrо-вшоградпьй 180 0,9 0,2 17.7 75.1, м 399

Итого: 180 0,9 0о2 |7,7 75,7.

Обед д.гrя детей от 1до 3 лет

огурец соленъй 30 0,2 0 0.5 3,9 ТЖNs 4
Суп с макароЕЕыми ш}деJIи;Iми Еа
к/о

150 2,3 1,8 72,7 75,1, ТЖ Ns 88

Птица, тушеш{аlI в соусо с овощаil{и 150 \4,4 tз,6 14,7 241,5 ттк м 66
Копшот из суIпеIIьD( фруктов 150 0 0 11,6 46,5 ]\ь376

Хлеб тггпеIшцЕъЙ 20 1,5 0,1 9,7 46,0
хлеб пеклевшrньй 40 2,6 0.4 17.0 81.6

Итого: 540 21,0 15,9 66,2 494,6

Уплотненньй по.гцник
для детей от 1 до 3 лет

Котлоты, бито,rки, гпЕттцеJIи

рублошше
50 6,з 8,5 15,1 1,44,9 TTKNs 61

каrпа рассъпrIатая с овощами
(гро,rневая)

120 6,з 4,48 28,7 203,0 м 166

Чай с сахаром, вареЕьем, джемом,
медом, повидлом

180/10 0,1 0 9,8 з9,4 Ns З92

Хлеб пmештщrьЙ 40 3"1 0,2 20.1 94.7

Итого: 400 15.8 13,18 73,7 482,0б
Итого за 10 децьi 4 52,0 43,88 198.2 t448,76
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